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Innert Kürze konnten wir die zweite Jahreshälfte mit ausgezeichneten Kursen ergänzen! 
Wir freuen uns auf ihre Teilnahme und das gemeinsame Mitgestalten. 
Herzlich, Verena Bauer  
 
Mittwoch, 17. Februar 2010, 8:30 - 11 h                    Erste 20 Min: Infoaustausch 
Thema: Narben Tätowierungen und Piercing, Energieblockaden behandeln mit Biolyt 
Narbencreme und Shiatsu 
Leitung: Angela Tonoli, Shiatsu, www.shiatsu-begleitet.ch       Kosten: Fr. 85.- inkl. Material  
Samstag, 13. März, 8:30 - 12 h                                   Erste 20 Min: Infoaustausch 
Thema: Shiatsu im Sitzen - Inspirationen für Behandlungsmöglichkeiten, Einführung unter 
anderem auch die Arbeit mit dem Massagestuhl 
Leitung: Peter Jäggin, Shiatsu                                                     Kosten Fr. 95.- 
Donnerstag, 22. April, 19 - 22.00 h                            Erste 20 Min: Infoaustausch 
1. Themenabend (weitere können je nach Engagement folgen):  
Shiatsu / Komplementär Therapie - Business oder Idealismus? Wieviel verdiene ich wirklich? 
Kurzvortrag und dann Diskussion über Fragen wie:  Perspektive, Wunsch und Realität für eine 
wirtschaftlich tragende Selbständigkeit als Komplementär Therapeut, evtl. auch über 
Konkurrenzverhalten und Netzwerkunterstützung. Ein ehrlicher, offener Austausch wird erwartet.  
Leitung: Verena Bauer, Shiatsu, www.essential5.ch                   Kosten: Fr. 95.- 
Donnerstag, 13 Mai, 14 - ca 17.30                             Erste 20 Min: Infoaustausch                     
Mein Lebensrad in Schwung bringen: die Kraft der inspirierenden Vision 
"Du lässt einschränkende Einstellungen und Glaubenssätze hinter Dir, hauchst Deinen 
Herzenswünschen und Träumen neues Leben ein. Auf spielerische Weise entdeckst Du Deine 
inspirierende Vision, kommst Deiner Lebensmission auf die Spur und verinnerlichst diese in jeder 
Zelle Deines Körpers."  
Trainingsinhalte: visualisierte Meditationen, Reflektion, Visionsgestaltung, Integration  
Leitung: Marius Boesch (ehem.Eishockeyprofi, Shiatsu, Tao Yoga Lehrer, NLP, Kommunikations-
Trainer/Coach für Unternehmen, Feuerlauftrainer,  www.mariusboesch.ch 
                                                                                                       Kosten Fr. 95.- 
Samstag, 5. Juni, 14 bis 23 Uhr                                Erste 20 Min: Infoaustausch 
Feuerlauf: Wofür gehst Du durchs Feuer? 
"Erlebe, wie Du in einem inneren Zustand von Ruhe und Fokus das „Unmögliche“ möglich machst 
und vollkommen gesund und voller Freude über 800° heisse Kohlen gehst. In der intensiven 
Vorbereitung verwandelst Du Ängste und Unsicherheit in Kraft und Stärke. Werde zum 
"erleuchteten Krieger" und erkenne, Deine Kraft liegt in Dir." Ein behutsam geführter Inititations-
Kurs mitten in der Natur.  
Leitung: Marius Boesch (ehem.Eishockeyprofi, Shiatsu, Tao Yoga Lehrer, NLP, Kommunikations-
Trainer/Coach für Unternehmen, Feuerlauftrainer, www.mariusboesch.ch 
Kursort: Blindenzentrum Landschlacht am Bodensee                  Kosten Fr. 255.- 
Donnerstag, 21. Oktober, 19 - 22.00 h                           Erste 20 Min: Infoaustausch                         
Thema : Neue Wege zur Erforschung Ihrer energetischen Dimensionen 
Mit der wissenschaftlichen GDV Analyse (Weiterentwicklung der Kirlianfotografie durch Prof K. 
Korotkov mit Videokamera und Computer gestützter Technologie) sind energetische Zustände  
visualisierbar und Therapieansätze, Verlaufskontrollen realisierbar. Brigitte Wiesendanger stellt 
Ihnen dieses Verfahren vor. 
Leitung: Brigitte Wiesendanger, Kinesiologie, www.zfkinundwell.ch               Kosten: Fr. 95.-                       
Donnerstag, 11. November, 19 - 21.30 h                      Erste 20 Min: Infoaustausch 
vital-qi gong-schnupperkurs (innere ruhe u. allgm wohlbefinden fördern, unterstützung in den 
wechseljahren bei mann und frau)  
Leitung:  Bellinda Touchal Javet, Frauen-u. Mädchenkarate Schule, Psychlogische Beratung & 
Supervision, Qi Gongkurse, Shiatsu, www.taodo.ch                                            Kosten Fr. 85.- 
Hier könnte Ihr Kurs stehen!........



Verena Bauer 
Körpertherapie und Bildung 

 
Zen Shiatsu :: Life Coaching 

Aromatherapie-Massage :: Fussreflex 
 Ernährungsberatung  Metabolic Typing 

Natur(päda)agogik :: Naturmedizin 
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Treffpunkt / Kursort: Winterthur, Gemeinschaftspraxis, Wartstr. 9, 2. Stock  
Weitere Infos: Pdfs-Dateien unter www.essential5.ch oder www.shiatsuverband.ch im 
Mitgliederteil unter Regionalgruppen 
 
Fort-/Weiterbildungsbestätigung: Diese wird nach EMR, SGS, ASCA, EGK Richtlinien ausgestellt.
 
Es gilt Barzahlung am Kurstag. 
 
Info und Anmeldung: 
Verena Bauer, info@essential5.ch, www.essential5.ch  oder fon 052 384 20 91. 
 
______________________________________________________________________________________________ 
 
Liebe Therapeuten 
 
Die Regio-Support Gruppe Winterthur und Umgebung ist eine unabhängige berufsorientierte 
Interessensgruppe. Sie wurde im Herbst 2009 von Verena Bauer reorganisiert und ersetzt die 
bisherige SGS Regionalgruppe.   
 
Unsere Treffen sind offen für alle Shiatsu Therapeuten, Studenten sowie anerkannte 
Komplementär Therapeuten. Wir gestalten eine Plattform für den Austausch von Talenten und 
Erfahrungen sowie zur Stärkung der eigenen Kompetenzen und Praxisführung. Weitere Themen 
sind Vernetzung unter Therapeuten und Einzelkursanbietern, Öffentlichkeitsarbeit, 
Qualitätsentwicklung, Beobachtung berufspolitischer Entwicklungen, Fortbildungskurse und 
Intervision. Wer etwas komplementär Therapeutisches oder eine Spezialität aus dem 
persönlichen Praxisangebot als Kurs oder Thema einbringen möchte, ist hier richtig. Es ist uns 
wichtig, die Stärken der Therapeuten und Kursleiter aus der Region zu nutzen.  
 
Bitte meldet mir Eure Wunschthemen für ein Regiotreffen sowie Eure 
Kursideen mit Beschreibung bis spätestens September 2010 für das 
Programm 2011. 
 
Mit herzlichen Grüssen 
 
Verena Bauer 
Leitung Regio-Support-Gruppe Winterthur 
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