Essential 5

Centliche erleben.

"Geh Deinen Weg!

Verena Bauer
Korpertherapie und Bildung

Zen Shiatsu :: Coaching
Aromatherapie-Massage :: Fussreflex
Ernahrungsberatung Metabolic Typing

Natur(pada)agogik, Naturmedizin

Dabei lasse Dich von den duftenden Krautern und Blumen am Wegesrand

Liebe Freunde, Bekannte und Interessierte

inspirieren, heilen und nahren."

Finden Sie den Weg in meinen privaten naturnahen Heilkrautergarten in Weisslingen.

Herzliche Kurs-Einladung:

"Wunderwelt Heilkrauter - 5 Elemente - Garten"

Daten: Pfingstmontag, 13. Juni und/oder Samstag, 2. Juli 2011 :: 9 - ca. 13 Uhr

e

Gartenbegehung - Einfiihrung in die Wirkungsweise der geheimnisvollen Pflanzenwelt
Pflanzen lesen lernen - Wie erkenne ich die heilkraftigen Teile der Pflanze - Signaturenlehre
Verwendung - Verarbeitung - Anwendung

Bio-dynamische Krautertips, Mischkultur fur Gartner und Hobbygértner

Gemeinsamer Krauterimbiss zum leiblichen Wohl

Kursziel: Theorie und Anwendung praxisbezogen und naturnah lernen und die energetische und

symbolreiche Welt der Heilpflanzen erfahren.

Kursleitung: Verena Bauer, Erwachsenenbildnerin SVEB 1, Krauterfachfrau, Heilpraktikerin, Shiatsu
Therapeutin SGS, Aromafachfrau, Leitende Mitarbeiterin in den Findhorn Gérten in
Schottland, Ganzheitliche Ernéhrungsberaterin und Kochlehrerin

Richtlinien: nach SGS, EMR und ASCA - je nach registrierter Methode als Weiterbildung anerkannt.

Kurspreis und Kursort: Fr. 130.- :: 8484 Weisslingen (Zircher Oberland), Grabenwiese 8

Anmeldung: Verena Bauer - T 0041 (0)52 384 20 91, Handy 0041 (0)79 795 02 46, info@essential5.ch

Ich freue mich auf einen anregenden Kurstag und auf lhren Besuch! Verena Bauer

Weitere Kurse/Vortrdge 2010 und 2011

Kursthemen Heilkrauter / Pflanzenboten

Heilkrauter Element Holz, Frihling

Heilkrauter Element Feuer, Herzpflanzen u. a. Bio,
Demeter, Signaturenlehre, Findhorn Gérten,
Pflanzenmeditation u. Anwendungen, Kochanleitungen
Wurzelkraft: Heilpflanzen ernten und verarbeiten,
Beinweil, Eibisch, Alant, Schwarzkiimmel

Kochkurs Element Wasser - warmende Wurzel und

Krauter-Suppen und Uberraschung...

Weitere Fortbildungskurse siehe www.essential5.ch

20. Marz 2011
25./26. Juni 2011

17. Sept. 2011

23. Jan. 2011

Dauer Kosten
CHF

9-17 Uhr/ 7 Std. 230.-

jeweils 9 - 17 Uhr 400.-

ca. 13 Std.

9-18h, 7 Std. 200.-

9-18h, 7 Std. 230.- inkl.
Mahlzeiten

Praxen: Grabenwiese 8, 8484 Weisslingen

und Wartstrasse 9, 8400 Winterthur

fon +41(0)52 384 20 91, Mobil 079 795 02 46
info@essential5.ch, www. essential5.ch



