
Regio-Support-Gruppe Winterthur für Shiatsu und Komplementär Therapeuten 
Regionalgruppenleiterin  (Postadresse) 

Verena Bauer, Grabenwiese 8, 8484 Weisslingen 
fon 052 384 20 91, 079 795 02 46, info@essential5.ch, www.essential5.ch 

Regio-Support-Gruppe Winterthur 
für Shiatsu und Komplementär Therapeuten 

Termine 2010 
Treffpunkt: Winterthur, Gemeinschaftspraxis, Wartstr. 9, 2. Stock 

 
Die Regio-Support Gruppe ist eine unabhängige, berufsorientierte Interessensgruppe. Die ehemalige SGS 
Regiogruppe war bis 2001 aktiv und wird jetzt  wieder neu "energetisiert". Sie finanziert sich selbst, bzw. arbeitet 
unkostendeckend. Sie wird vom Vorstand der SGS Shiatsu Gesellschaft Schweiz anerkannt und gemäss Statuten 
unterstützt. Verena Bauer, Regionalgruppenleiterin, ist Ansprechperson für den Vorstand, die Therapeuten und die 
Öffentlichkeit im Raum Winterthur. 
 
Die Aufgaben der Regionalgruppen allgemein sind:  
Fachlicher Erfahrungsaustausch unter Mitgliedern und Therapeuten, Öffentlichkeitsarbeit, Qualitätsentwicklung, 
Beobachtung berufspolitischer Entwicklungen in der Region, speziell für Winterthur neu auch berufsorientierte Kurzfort- 
und Weiterbildungen durch Fachpersonen, bzw. Mitgliedern und Therapeuten - nach dem Motto, wer etwas einbringen 
oder ansprechen möchte, erhält hier die Plattform. Einmal jährlich wird das Jahresprogramm versandt.  

 
Donnerstag, 21. Januar, 19 - 22 Uhr                        Erste 20 Min: Infoaustausch 
Thema: Düfte/Aromen/Öle therapeutisch im Shiatsu, in der Körpertherapie einsetzen 
Leitung: Verena Bauer 
Kosten Fr. 90.- inkl. Material  
Mittwoch, 17. Februar 2010, 8:30 - 11 h                   Erste 20 Min: Infoaustausch 
Thema: Narben Tätowierungen und Piercing, Energieblockaden behandeln mit Biolyt 
Narbencreme und Shiatsu 
Leitung: Angela Tonoli 
Kosten: Fr. 80.- inkl. Material  
Samstag, 13. März, 8:30 - 12 h                                  Erste 20 Min: Infoaustausch 
Thema: Shiatsu im Sitzen - Inspirationen für Behandlungsmöglichkeiten, Einführung unter 
anderem auch die Arbeit mit dem Massagestuhl 
Leitung: Peter Jäggin 
Kosten Fr. 90.- 
Donnerstag, 22. April, 19 - 22.00 h                                Erste 20 Min: Infoaustausch 
1. Themenabend (weitere können je nach Engagement folgen):  
Shiatsu / Komplementär Therapie - Business oder Idealismus? Wieviel verdiene ich wirklich? 
Kurzvortrag und dann Diskussion über Fragen wie:  Perspektive, Wunsch und Realität für eine 
wirtschaftlich tragende Selbständigkeit als Komplementär Therapeut, evtl. auch über 
Konkurrenzverhalten und Netzwerkunterstützung. Ein ehrlicher, offener Austausch wird erwartet.  
Leitung: Verena Bauer 
Kosten: Fr. 90.- 
Donnerstag, 21. Oktober, 19 - 20.15 h 
Thema noch offen - Wer möchte etwas anbieten, thematisieren? 
Fokus/Leitung:  ? 
Donnerstag, 11. November, 19 - 21 h  
Thema noch offen - Wer möchte etwas anbieten, thematisieren? 
Fokus/ Leitung: ? 
pdfs können heruntergeladen werden unter: www.essential5.ch, pdf regio-support sowie beim Shiatsu Verband 
Schweiz, Mitgliederteil, Regionalgruppen 
 
Auf Wunsch kann eine Fort-/Weiterbildungsbestätigung für Fr. 5.- ausgestellt werden. 
Info und Anmeldung bei Verena Bauer, info@essential5.ch oder 052 384 20 91. 
 
DRINGEND gesucht: Therapeuten und Shiatsu Mitglieder, die sich gerne verbindlich und sozusagen regelmäßig oder 
auch nur mit einem oder wenigen spezifischen Einsätzen engagieren und mitmachen möchten. Die Daten für 2011 
sollten bis Ende September 2010 bei Verena Bauer sein.  
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. Nur mit Ihnen/Dir wird die Regio-Support-Gruppe leben. Gestaltet sie mit! Danke! 
 
Verena Bauer


