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Lebenshilfe :: Teamentwicklung :: Supervision

Das Spiel der Wandlung - The Transformation Game

Neue Wege fiir Spirituelles Wachstum, Kommunikation und Gesundheit

Herkunft:

Die Urform "The Game of Life" wurde in den siebziger Jahren in der Findhorn Gemeinschaft in Schottland
kreiert und bietet allen Menschen ein wirkungsvolles Instrument fur Selbsterfahrung auf der Basis eines
liebevollen Miteinanders.

Kursablauf- inhalt:

Glauben sie an Wunder? Wollen Sie erfahren, wie Sie Ihren freien Willen einsetzen (k6nnen)? Wie sammeln
Sie Bewusstsein? Wie gehen Sie mit Freuden und Schmerzen um?

Im Spiel der Wandlung (Brettspiel) setzen Sie sich einzeln, als Paar oder in einer Gruppe mit Wirfeln, Karten
und speziellen Regeln spielerisch und zugleich tiefgreifend mit einem eigens gewahlten Thema auseinander.
Spass und Freude zu haben, gehoren genauso zu diesem Spiel wie die Annahme unserer Schattenseiten.
Sie lernen sich besser verstehen und erhalten Klarheit in allen Lebensbereichen. Das Spiel macht Spass, ist
dynamisch und auf allen Ebenen herausfordernd.

Ziel:
Das Spiel der Wandlung hilft lhnen mit klarem Feedback und prazisen Einsichten, lhr Leben positiv zu
verandern (Beziehung, Beruf, Gesundheit).

Fragestellung:
Wichtige Entscheidungen, Schwierige Lebenssituationen, Berufliche Neuorientierung, Supervision,
Teamentwicklung, oder einfach ein "Time Out" fir sich selbst zu einem Thema freier Wahl.

Kursleitung: Verena Bauer

InnerLinks autorisierte Spielleiterin seit 1990 wéhrend eines 4jahrigen Findhornaufenthalts, Weiterbildung fir
Umgang mit Schmerzen, Umgang mit Wundern, Das Heilgesprach (M. Rosenberg). Langjahrige Erfahrung in
der Moderation von Prozessen in Einzelarbeit und in Gruppen, Kommunikationstrainerin und Lebens Coach.
Korpertherapeutin fir Zen Shiatsu und Aromatherapie/Massage, Erndhrungsberaterin, Krauterfachfrau

Dauer und Kosten:

2 Tage: Fr. 390.-pro Person, von 2 bis 8 Personen (bei grésseren Gruppen wird ein Zusatzleiter einbezogen)
Einzelberatung: Fr. 100.- pro Std. (fiir eine Supervision sind ca. 3 Std. erforderlich), Paarberatung ca. 5 Std.
Spezielle Vereinbarungen nach Absprache.

Organisation:

Ich empfehle, dass Sie selbst eine Gruppe zusammenstellen. Die Spieldaten (einmalig oder als Serie Gber
eine bestimmte Zeitdauer) bestimmen wir gemeinsam. Das Spiel kann in den Praxis-/ Kursraumen in
Weisslingen oder an lhrem Wunschort stattfinden (hierbei zuziiglich Reise- und Verpflegungsspesen).

Auskunft und Anmeldung: Tel. 052 384 20 91 oder info@essential5.ch
Spielen Sie fiir mehr Freude im Leben!

Essential 5 Verena Bauer Shiatsu Korpertherapie
Praxen: Grabenwiese 8, 8484 Weisslingen und Wartstrasse 9, 8400 Winterthur
fon +41(0)52 384 20 91, Mobil 079 795 02 46, info@essential5.ch, www. essential5.ch




	 
	Lebenshilfe :: Teamentwicklung :: Supervision                                         
	Das Spiel der Wandlung - The Transformation Game

