Deine Geschichte

Die Biografin

Zeugen der Zeit zu sein — Lebensbetrachtungen kénnen
Wesentliches beriihren und bewegen. Die Erzahlkunst
und das Zuhoren gleichen der Seelsorge.
Automatisches Schreiben rund um meine eigene
bewegte Biografie macht mich gliicklich. So entstand
der Biografie Schreibdienst. Ich stamme noch aus einer
Familie, wo wir alle um den Tisch gesessen sind und
unseren Grosseltern und Eltern zugehoért haben, wie ihr
Leben damals — ,,anno dazumal“ war.

Die Einzigartigkeit des Menschen und seines Lebens
stehen im Zentrum meines Handelns.

Ich arbeite ganzheitlich, ressourcenorientiert, mit
einem kaufméannischen, Erwachsenenbildnerischen
Berufshintergrund und langjahriger Praxiserfahrung in
Zen Meditation, Bewegungsagogik und therapeutischer
Shiatsu Kérperarbeit.

Links: www.essential5.ch, www.verenabauer.ch

Ich freue mich auf Ihre Geschichten und darauf,
sie fur Sie verfassen zu dirfen.

Lass Vergangenes Dir nicht das Heute diktieren,
aber lass es Dir ein guter Ratgeber fiir die Zukunft
sein.

Deine Geschichte

Was Sie erhalten
Als Lektorin, Ko-Autorin oder Ghostwriterin bringe ich

Ihre Biografie sowohl im Stil als auch im Layout in Form.

Das Resultat: Ein bedeutungsvolles und bewahrendes
Geschenk fiir Sie und die Ewigkeit.
,Deine-Geschichte” als einzigartiges Buch

Kontakt
Kontaktieren Sie mich fiir ein personliches Erstgesprach.

Ich freue mich auf Sie!

Verena Bauer
Biografie | Lektorat, Schreibdienst | Storytelling

Grabenwiese 8, CH-8484 Weisslingen
Telefon +41 (0)79 795 02 46
Email: verena.bauer@essential5.ch

Gliick finden wir auf dem Weg
und nicht am Ende der Strasse.

Deine Geschichte

lhre Expertin fir

Lebensgeschichten
Schreibdienst fur
Texte / Biografien

Verena Bauer



Ich schreibe Dir Dein Leben

Lassen Sie , Ihre Geschichte” schreiben!

Erzéhlen Sie mir Ihr Leben. Ich hére Ihnen zu und
schreibe es fiir Sie auf. Halten Sie lhre
Lebensgeschichte in Form eines professionell
geschriebenen und gedruckten Buches fest.

Besondere Ausschnitte aus ihrem Leben
sowie Tiergeschichten

Eine Biografie kann auch auf Lebensabschnitte wie
z. B. die Kindheit, die Familienzeit, Ihre Erfolge, auf
eine besondere (Welt)-Reise oder auf das Leben
mit lhrem Tier begrenzt werden. Wem mdchten
Sie Ihr persénliches Buch widmen oder was aus
Ihrem Leben besonders hervorheben?

Herzenstiiren 6ffnen
Biografiearbeit als heilendes Instrument

Vielleicht hadern Sie mit einem schmerzlichen
Verlust oder eine langwierige Krankheit, ein Unfall
hat Ihr Leben verdndert? In der sogenannten
,Heilenden Biografie” werden Sie behutsam durch
diese Erinnerungen gefiihrt. Das Erzéhlen hilft
lhnen zu verarbeiten und zu integrieren.
Vergangene Erinnerungen blockieren Sie? Befreien
Sie sich davon und holen Sie ihre positiven und
néhrenden Erinnerungen zuriick. Ich helfe lhnen,
Herzenstiiren zu 6ffnen fiir persénliche
Vers6hnung und Heilung.

Ich untersttiitze Sie als erfahrene Therapeutin und
Coach. Verschwiegenheit ist fiir mich
selbstversténdlich.

lhre Lebensreise in einem Buch

Sie wollen Ihre Rede, Ihre private oder Firmen-
Biogradfie selber schreiben?

Ich unterstiitze Sie bei der Erstellung ihrer eigenen
Texte, korrigiere und lektoriere lhre Geschichten.
Mittels Coachings begleite ich Sie durch schwierige
Passagen hindurch.

Gerne realisiere ich auf Anfrage Biografie-
Schreibseminare.

So wie Wasser und Wind Spuren in die Felsen zeichnen,
so malen sie das Leben in unsere Seele.

Bedeutung einer Biografie

Eine gedruckte Biografie bewahrt Ihr Leben vor dem
Vergessen. Was fiir ein Schatz, lhre Geschichte in
den Hénden zu halten.

Eine Biografie kann die Identifikation mit der Familie,
der Firma, lhren Erfolgen und Idealen mit kreativen
Werten festigen und Generationen (ibergreifend
weitergegeben werden.

Wenn Sie sich mit Ihrer Biografie oder einem
Lebensabschnitt befassen, finden Sie Antworten auf
elementare Fragen: Wer war ich? Was hat mich
geprdgt? Wo hatte ich Gliick? Wer bin ich heute?

Erinnerungen mit Bedeutung

Das Wunder des Erzéihlens - Storytelling

Durch das Erzéhlen Ihrer Erinnerungen und mit einer
aufmerksamen Zuhérerin kénnen Sie wertvolle
Passagen lhrer Geschichte nochmals durchleben und
besonders wertschdtzen oder besser verstehen. Wir
sind alle einzigartig und die vielen kleinen Erlebnisse
machen fiir jeden von uns Zeitgeschichte.

Erzdhlcafés / Storytelling

Ich organisiere auf Anfrage Erzéhlcafés, wo die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in einer
gemditlichen Runde lhre Lebenserinnerungen offen
teilen und sich austauschen kénnen.

Wie eine Biografie entsteht

lhre Erzéhlungen halte ich in Interviews mittels
Tonbandaufnahmen fest und schreibe es dann auf.
Bis zum fertigen Buch bedarf es viele Etappen, um
die ich mich kiimmere. Sie stehen im Mittelpunkt
und entscheiden iiber Inhalt, Volumen und die
Gestaltung. Es kann ein einfach, gebundenes A4
Werk bis zu einem gestalteten Hardcover Buch sein.

Investition

Mein Schreibdienst erfolgt gemdss lhren
Bediirfnissen und Vorstellungen und wird
transparent kalkuliert.

Bis wann ist die Biogrdfie fertig?

Zeit ist ein wichtiger Faktor fiir den Prozess bis zur
fertigen Geschichte. Reden, Kiirzere Texte werden
sofort umgesetzt, Deadlines werden eingehalten.
Bei Biografien mit grossem Umfang kann es fiinf bis
zehn Monate dauern. Wenn es aber eilt, finden wir
passende Lésungen.



